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  ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE TORRENOVA 

Ad indirizzo musicale 

Via Marconi 98070 Torrenova (ME) 

 
 

 

REGOLAMENTO  SUL FUNZIONAMENTO E SULLA FRUIZIONE DEL 

SERVIZIO MENSA 

 

Premessa 

Tutte le disposizioni previste nel presente regolamento discendono da questo principio: “la mensa è 

considerata momento educativo in senso generale e, specificatamente, opportunità per gli 

alunni di avvalersi di una corretta educazione alimentare”. 

Si sottolinea, pertanto, che essa, pur configurandosi come servizio fornito dall’amministrazione 

comunale in collaborazione con la scuola, è, altresì, momento di educazione al gusto e possibilità di 

accostarsi a cibi diversi per favorire un’alimentazione più varia. 

 

È necessario che gli alunni, in ogni attività svolta a scuola, e, quindi, anche durante il pasto alla mensa 

scolastica, adeguino il proprio comportamento a una serie di norme che consentano il rispetto: dei 

singoli individui, del gruppo, del cibo, delle strutture, degli arredi e delle attrezzature, delle scelte 

alimentari dovute a motivi religiosi e/o individuali. 

 

Pertanto, come tutte le attività svolte a scuola, anche la mensa scolastica o refezione è da considerarsi 

a pieno titolo momento formativo e di socializzazione, che rientra nel tempo scuola in quanto parte 

dell’offerta formativa. 

 

Eventuali controindicazioni alimentari (intolleranze, allergie ecc.) dovranno essere tempestivamente 

comunicate alla segreteria, supportate da apposito certificato medico, che provvederà a trasmette la 

comunicazione a chi di competenza. 

 

Norme sul funzionamento e sulla fruizione del servizio 

 

Nel caso di assenza di un docente sorvegliante, il gruppo rimasto senza sorveglianza viene equamente 

ripartito fra gli altri gruppi. 

 

Eventuali danni causati dagli alunni saranno a carico delle famiglie, se sarà individuato il 

responsabile; in assenza di responsabile risponderà dei danni l’intera comunità degli alunni. 

 

A tavola gli allievi devono mantenere un comportamento corretto evitando di alzarsi dal proprio 

posto, di gridare, di giocare con il cibo o altro. Gli stessi devono imparare ad assaggiare tutti i cibi 
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per migliorare la loro dieta 

 

Qualunque problema si verifichi durante il tempo-mensa deve essere segnalato dagli alunni al docente 

responsabile del proprio gruppo, che si attiverà per risolverlo. 

 

Sono sempre vietati i comportamenti che possano mettere a repentaglio l’incolumità propria o altrui. 

 

Gli alunni che usufruiscono del servizio mensa hanno l’obbligo di restare a scuola; possono uscire 

prima solo se prelevati dai genitori. 

 

In caso di necessità di dieta in bianco per indisposizione temporanea è necessaria l’autocertificazione 

da parte della famiglia, per un massimo di 2 giorni consecutivi. Per un periodo superiore serve il 

certificato medico. 

Il menù del servizio mensa deve essere conforme alle direttive ASP. 

 

Nel caso di individuazione di malfunzionamenti o anomalie i docenti segnalano immediatamente 

il fatto al Dirigente scolastico che provvederà ad inoltrare la comunicazione ai competenti Uffici 

comunali. 

Sarà possibile il pasto alternativo solo in casi eccezionali documentati da certificati medici ( 

intolleranze alimentari, allergie, ….) o per giustificati motivi autocertificati dai genitori e 

valutati, in base a criteri oggettivi, dal Dirigente che si avvarrà della collaborazione del suo 

staff  nella valutazione delle stesse. 

Responsabilità delle famiglie nel pasto alternativo 

Il pasto fornito dai genitori e consumato da alunni/e a scuola costituisce un'estensione 

dell'attività di preparazione alimentare familiare autogestita, pertanto è un'attività non 

soggetta alle imposizioni delle vigenti normative in materia di igiene dei prodotti alimentari e 

delle imprese alimentari e relativi controlli ufficiali e nemmeno a forme di autorizzazione 

sanitaria o a forme di controlli sanitari e ricade completamente ed esclusivamente sotto la sfera 

di responsabilità dei genitori dell'alunno/a.. 

 

La preparazione, il trasporto e la conservabilità dei cibi, come anche il loro apporto nutrizionale, 

rientrando nelle competenze e responsabilità esclusive dei genitori, saranno pertanto assicurati 

dalle famiglie. 

 

A questo proposito, si precisa che, nell’interesse primario della salute dei bambini, è essenziale 

che vengano assicurate idonee condizioni igieniche degli alimenti consumati ed il giusto apporto 

di nutrienti e calorie. 

 

I genitori che intendono avvalersi del pasto alternativo fornito da casa sottoscrivono un’apposita 

dichiarazione nella quale, tra l’altro, esonerano l’Istituto da qualsiasi responsabilità relativa a 

preparazione, introduzione, conservazione e consumazione del pasto domestico nonché alla 

qualità degli alimenti introdotti a scuola. 

 

Per motivi organizzativi non è consentito adottare un regime misto, ovvero scegliere 

giornalmente o mensilmente se usufruire della mensa scolastica o portare il pranzo da casa. 

Si dovrà optare o meno per il pasto domestico in modo continuativo per tutti i giorni in cui 
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è previsto il servizio mensa e per l’intero anno scolastico. 

 

È facoltà del Dirigente scolastico revocare l’autorizzazione alla fruizione del pasto domestico in 

caso di inosservanza del presente regolamento reiterato nel tempo che comporta problemi di 

varia natura ostacolando il buon funzionamento della scuola . 

 

 

1. Le famiglie dovranno attenersi alle seguenti indicazioni:  

 

 Nella preparazione e conservazione dei cibi ci si dovrà attenere scrupolosamente alle 

modalità igienico- sanitarie per la corretta fruizione del pasto a scuola da parte dei figli. Il 

pasto fornito dalle famiglie dovrà essere composto da alimenti non facilmente deteriorabili 

e che non richiedono di essere riscaldati né conservati in frigorifero; l'uso di alimenti 

facilmente deperibili, infatti, espone i pasti (conservati a temperatura ambiente per ore) ad 

un significativo rischio di alterazione, con pericolo di proliferazione di batteri responsabili 

di malattie gastrointestinali anche severe.  

 

 Il cibo dovrà pervenire a scuola, in porzione monodose, in apposito contenitore corredato 

da quanto necessario per la consumazione e con etichetta identificativa. Non sono ammesse 

bevande gassate ma solo acqua; 

 

 • Dovranno essere forniti cibi in contenitori identificati per classe di  materiale infrangibile; è 

tassativamente vietata la fornitura di cibo in contenitori di vetro, scaldavivande elettrico  e 

in scatola metallica con sistema di apertura e copertura che costituisca rischio di lesione da 

taglio o comunque pericolo per sé o per altri;  

• Tali pasti personali potranno essere riposti all'interno di contenitori per alimenti e/o termici 

e saranno conservati dall’alunno con cura fino all’inizio della pausa pranzo;  

• Tutto il necessario per il coperto, in materiale infrangibile (bottiglietta dell'acqua, bicchiere, 

piatto, tovaglietta e tovaglioli monouso, le posate dovranno essere rigorosamente in plastica, 

anch’esse monouso) è a carico delle famiglie; tale materiale sarà poi riposto (non lavato) nei 

contenitori oppure gettato negli appositi contenitori per i rifiuti se monouso, in entrambi i casi 

a cura del minore sotto la guida dei docenti;   

 L’alunno dovrà essere fornito di tale dotazione sin dal suo arrivo a scuola: il pasto non 

potrà essere recapitato all’alunno nel corso della giornata scolastica da parte della 

famiglia. Non sarà in nessun caso possibile ricevere pasti successivamente all'ingresso della 

scuola perché gli stessi non possono essere manipolati dal personale scolastico; 

 

2. Cibi consigliati, cibi da evitare e cibi non ammessi  
 

Le famiglie potranno scegliere di fornire un panino condito in modo vario ed equilibrato o un pasto 

equipollente dal punto di vista nutritivo a quello servito dalla mensa scolastica..  

• Si consiglia il rispetto delle regole nutritivo-alimentari per il corretto apporto energetico in risposta 

alle esigenze di sviluppo relativo ad ogni età.  

• Si consiglia di non penalizzare la varietà e la qualità nutrizionale dei pasti consumati, che avviene 

se gli stessi pasti sono ripetuti più volte nell'arco della settimana e di seguire un'alimentazione variata 

ed equilibrata secondo il modello alimentare mediterraneo.  
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• Si fa espresso divieto dell'utilizzo di creme (maionese, ketchup etc..); di cibi deteriorabili in 

relazione alle condizioni climatiche;  

• Per gli alunni della scuola dell'infanzia e primaria si vietano cibi indicati come a rischio 

soffocamento (wurstel, polpette e mozzarella non adeguatamente tagliate in pezzi piccoli, uva, 

prosciutto crudo, ciliegie). Divieto di consumo collettivo di vivande prive di tracciabilità.  

 

Tutti i Genitori/Tutori devono vietare ai rispettivi figli lo scambio di cibo, onde evitare conflitti di 

responsabilità, eventuali contaminazioni e potenziali problemi di salute in ordine alle intolleranze 

alimentari ed alle allergie. 

 

Si  sottolinea inoltre che : 

1. Non è consentito festeggiare a scuola compleanni con l’introduzione di cibi e bevande, saranno 

i docenti di classe a dedicare nell’intervallo un breve momento per fare gli auguri al festeggiato/a 

con canzoncine e/o altre modalità ritenute idonee e uguali per tutti i bambini.. 

 

SPUNTINO PER LA RICREAZIONE 

 

La regola generale è che gli alunni arrivino a scuola già forniti dello spuntino da consumare 

nella ricreazione, tuttavia è  consentita l’introduzione nei locali scolastici di panini, da consumare 

nella ricreazione, solo nel caso in cui il genitore sia impossibilitato a fornire al proprio figlio lo 

spuntino per motivi logistici. 
Il panino dovrà essere portato a scuola dal genitore o da chi dallo stesso delegato entro le ore 9:30, 

consegnato in bidelleria con l’etichetta identificativa dell’alunno destinatario (nome, cognome, 

classe) che, solo al suono della campana che annuncia l’intervallo, potrà andare a ritirare lo stesso. 

 

Nel caso in cui i panini non vengono portati a scuola dai genitori, ma da un loro incaricato, gli stessi 

sollevano la scuola da ogni responsabilità relativa a preparazione, introduzione, conservazione e 

consumazione del pasto nonché alla qualità degli alimenti introdotti a scuola. 

I responsabili di plesso, in collaborazione con i Collaboratori scolastici, organizzeranno il momento 

della ricreazione evitando confusione. 

 

Il presente Regolamento è in vigore a tempo indeterminato e potrà essere modificato in qualsiasi 

momento da parte degli organi collegiali.  

 

 

APPROVATO   DAL   CONSIGLIO   DI   ISTITUTO   NELLA   SEDUTA   DEL   15/10/2025 

VERBALE N. 30 DELIBERA N. 215. 

 

 

F.to Il Dirigente Scolastico  

Prof.ssa Antonina Gaglio 
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